
Nautilus
Zwemcompetitie Regio Oost deel 1 Nijmegen (NED)  1-10-2017

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Floor Aalders 06 : 50 rugslag 11 54.76 54.61 99%
50 schoolslag 2 54.81 --.-- PR.

Davey Bongers 03 : 50 vrije slag 8 32.54 33.64 107% PR.
100 schoolslag 2 1:41.11 --.-- PR.

Ryan Bongers 07 : 50 rugslag 7 55.38 1:00.67 120% PR.

Mary-Ann v.d. Boom 05 : 100 vrije slag 14 1:37.27 1:36.43 98%
100 wisselslag 13 1:44.97 1:45.93 102% PR.

Lana Breman 00 : 200 vrije slag 5 2:33.37 2:28.04 93%
100 vlinderslag 6 1:30.14 1:26.94 93%

Aron Heerkens 92 : 50 schoolslag 6 37.22 37.72 103% PR.
100 wisselslag 12 1:13.96 1:10.41 91%

Dabian van der Heijden 05 : 100 vrije slag 8 1:30.06 1:35.50 112% PR.
100 wisselslag 9 1:40.99 --.-- PR.

Bart van Lith 92 : 50 schoolslag 9 39.83 39.31 97%
100 wisselslag 13 1:16.54 1:13.47 92%

Ryan Meewis 00 : 200 vrije slag 6 2:29.77 2:21.50 89%
100 vlinderslag 7 1:25.45 1:25.02 99%

Zainab Niniss 06 : 50 rugslag 8 53.06 52.10 96%
50 schoolslag 3 57.14 1:00.19 111% PR.

Vera van den Oord 94 : 50 schoolslag 3 40.37 38.37 90%
100 wisselslag 4 1:13.51 1:11.00 93%

Bram van Rooy 97 : 50 schoolslag 2 33.66 33.40 98%
100 wisselslag 5 1:07.56 1:08.07 102% PR.

Teun van Rooy 99 : 50 schoolslag 5 36.60 36.46 99%
100 wisselslag 11 1:12.65 1:10.29 94%

Karin Verbeek 92 : 100 vrije slag Est. 1:05.86 1:03.03 92%
50 schoolslag 1 36.42 36.76 102% PR.
100 wisselslag 2 1:12.55 1:11.90 98%

Thom van de Wetering 91 : 50 schoolslag 7 37.47 35.48 90%
100 wisselslag 9 1:09.28 1:05.03 88%

4 x 100 vrije slag Dames : 5 4:57.75Karin Verbeek 1:05.86 Mary-Ann v.d. Boom
Lana Breman Vera van den Oord

Totaal 30 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,3%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ryan Bongers, 50 rugslag  55.38


