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Veoeonwoeond

‘é/ (NOG) GEEN COMEBACK, WEL EEN EXPERIMENT

Ho, wacht even! Voordat iemand nostalgisch wordt, een traan wegpinkt en in gedachten al het
iconische Nautje herbeleeft: nee, dit is (nog) geen comeback.

Deze nieuwsbrief is vooral ontstaan omdat er allerlei verschillende kleine zaken zijn die we graag
willen delen en we jullie niet telkens willen lastigvallen met losse mailtjes over ditjes en datjes.
Nu horen we jullie denken: "Oké, dus €éénmalig?” Laten we eerlijk zijn: dat hangt van meerdere
zaken af, Als jullie er behoefte aan hebben, ideeen aandragen én we ook werkelijk wat nieuws te
melden hebben, wie weet! En dan kunnen we er ook écht iets leuks van maken. Maar, als deze
nieuwsbrief geruisloos in de krochten van jullie mailbox verdwijnt, even goede vrienden, maar dan
houden we het op incidenteel als we het een en ander opgespaard hebben.

Voor nu: lees, geniet en hopelijk voel je je weer helemaal bij. Mocht je iIdeeen, feedback of gewoon
een reactie hebben, laat het ons vooral weten.

In deze nieuwsbrief lees je onder andere over onze nieuwe waterbasketbalafdeling, zijn we op zoek
naar ideeen, ontdek je uren waarop je rustig kunt trainen, graven we in ons verleden, blikken we
terug op een terugblik en zijn we op zoek naar organisatietalent.

Het was natuurljk al enige tijd bekend, maar De reguliere trainingsuren worden
sinds 1 januari 2025 Is het officieel: de steeds drukker, maar er Is een
waterbasketballers van SRS Uden zin ideale oplossing. Op
overgegaan naar onze vereniging waardoor we zaterdagmiddag van 15:30 tot
sinds vele jaren eindelijk weer een teamsport 17:00 I1s er badwater beschikbaar
hebben. voor zelfstandig trainen.

Waterbasketbal 1s een dynamische combinatie
van waterpolo, basketbal en korfbal waarbi
ledereen kan deelnemen.

Gebruik deze rustige uren om ongestoord je
techniek te verfijnen, conditie op te bouwen of
gewoon heerlijk baantjes te trekken. Zo haal je
nog meer uit je training, zonder de drukte van

Nieuwsaqgieri worden? Kom r n keer
euwsglerig geworde om gerust een kee andere momenten.

kijken naar een training op de zaterdag tussen
17:00-18:00 of mail naar
waterbasketbal@vzpcnautilus.nl en spreek af dat
je deelneemt aan een proefles.
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meespeelt zijn lot op onze naam kan registreren. Dit
kost niets. Wanneer dat gebeurt ontvangen wij als
vereniging zo'n €75,- per jaar per lot. Een makkelijkere
manier van de vereniging ondersteunen bestaat bijna
niet.

Sinds vele jaren

Vriendenloterij.

Je lot registreren kan simpelweg online of door te
bellen met de klantenservice. Handig 1s om onze
volledige naam: VZ&PC Nautilus en om de
verenigingscode 300257 bij de hand te hebben.

Vragen? Neem gerust contact op met

penningmeester@vzpcnautilus.nl

Goed, we hadden geen
terugkerende rubriek uit
het oude Nautje beloofd,
maar voor dit doel
maken we draag een
uitzondering ;)

delen:

We zijn als vereniging namelijk apetrots op de
trainers van onze Sterrenplanafdeling. Zij bestaan
namelijk een grote groep jonge, enthousiaste en
bevlogen trainers die wekelijks onze jongste leden
de fijne kneepjes van het zwemvak bijbrengen. Niets
dan lof voor hen!
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We staan altijd open voor vernieuwing en verbetering.
Hoewel we zelf veel ideeen hebben is juist een frisse blik of
een andere invalshoek zeer waardevol. Daarom introduceren
we een nieuw e-mailadres waar jij op een laagdrempelige
wijze al je iIdeeen, verbeterpunten of initiatieven met ons kunt
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iIdee@vzpcnautilus.nl

Schroom dus niet om al je hersenspinsel,
suggesties of plannen voor onze vereniging te
delen. Alles wordt gelezen en ons doel Is om
ledereen ook op de hoogte te houden van de
voortgang. Dat kan echter soms betekenen dat je
niet meteen een reactie krijgt.

Helemaal super is het natuurlijk als je een idee hebt
en zelf het voortouw wilt nemen. Denk aan de
organisatie van een evenement. Vanuit het bestuur
en de trainers kun je optimaal gefaciliteerd worden.

Behalve mailen kun je ook nog altijd iemand van de
club aanspreken, het mailadres I1s puur zodat we
nog meer mensen kunnen bereiken!
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Behalve trainers, coaches, een zwembad en zwemmers zijn er voor wedstrijden
ook officials nodig. Zij zorgen o.a. voor de tijdwaarneming, gaan na of alle regels
juist worden gevolgd door de zwemmers en starten elk programma.
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Binnenkort wordt er weer een nieuwe cursus gegeven. Het is belangrijk dat we als vereniging voldoende
van deze officials hebben omdat er anders simpelweg geen wedstrijden gezwommen kunnen worden.

De taak van official is dan ook optimaal te combineren voor ouders wiens kind wedstrijden zwemt. Zo sta
je én dichter bij de actie én zorg je ervoor dat we wedstrijden kunnen blijven zwemmen. En wees gerust,
je kunt zelf je beschikbaarheid opgeven. We verwachten heus niet dat je er elke wedstrijd bij bent. Enkele

keren per jaar is al heel erg fijn.

Enthousiast geworden of heb je vragen? Stuur voor 21
februari een mailtje aan sjanvanrooy@vzpcnautilus.nl
en dan zorgen we ervoor dat alles in goede banen
geleid wordt. Deelname en kleding worden uiteraard
door de club vergoed; en de cursus wordt vanaf maart
In Gemert gehouden. Lekker dichtbi!

Noteren jullie 14 mei 2025 alvast in de
agenda als voorlopige datum voor de
ALV? Meer informatie volgt!

Eenlstukjehistorie

ledereen die nog In de "oude Beemd" gezwommen
heeft zal het vast nog wel weten. Bij binnenkomst,
meteen links, hing een statige kast met alle bekers en
trofeeen die we als club ooit hebben gewonnen. Dit
varieert van kampiloenschappen uit het vorige
decennium, tot bekers van de marathon en weer
andere van wedstrijden in het buitenland.

In ons nieuwe zwembad hebben we helaas geen plek
meer om deze neer te zetten, dus zijn we op zoek naar
een andere mooie bestemming. Heb je een idee wat
we ermee kunnen doen? Neem dan contact op met
bestuur@vzpcnautilus.nl of spreek iemand aan in het
zwembad.

Zie voor een kleine impressie de foto's op deze
pagina.



VZ&PC Nautilus Februari 2025
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We zijn inmiddels alweer ruim een maand verder, maar we willen toch nog
even terugblikken op deze geweldige dag.

De middag begon sportief, met onze wedstrijdzwemmers en masters die
de uitdaging van de 100 x 100 aangingen. Binnen een vastgestelde tijd
moesten zij 100 keer 4 banen zwemmen - oftewel 10 kilometer. Een enorme
uitdaging, waarbij iedereen zich voor de volle 100% gaf en fantastische
resultaten neerzette. Dat het een succes was, bleek wel uit het feit dat de
volgende editie inmiddels alweer (met potlood) op de kalender staat!

Terwijl de zwemmers hun meters maakten, stroomde de sportkantine
langzaam vol met nieuwsgierige bezoekers. Want aansluitend stond er nog
lets bijzonders op het programma: de eerste waterbasketbaltraining! Een
mooie kans om deze nieuwe tak van sport binnen onze vereniging te
ontdekken.

En alsof dat nog niet genoeg was, liep dit alles deels over In onze
allereerste nieuwjaarsborrel. Een moment om kennis te maken - met de
nieuwe afdeling, met elkaar, om terug te blikken op 2024 en vooral om
gezellig by te kletsen. Met alcoholvrje champagne, heerlijke
worstenbroodjes en goedgevulde borrelplanken werd het een geslaagde
en gezellige afsluiting van een topdag.

Al met al een dag vol sportiviteit, plezier en verbinding. Op naar de
volgende!

kamp

Ondanks dat we er enige tijd tussenuit zijn geweest willen we
tdch weer proberen een kamp te organiseren. Het zwemmen is
belangrijk, maar herinneringen worden 60k (of misschien juist)
buiten de training gemaakt als je met vriend(inn)en samen rond
het kampvuur zit.

Lijkt het jou tof om samen met Jacqueline van onze huidige
kampcommissie dit leuke evenement te organiseren? Neem
dan contact op met kamp@vzpcnautilus.nl en dan komen jullie
er samen vast uit!

Is de nieuwsbrief bevallen en denk je, goh, daar wil ik misschien
ook wel een stukje voor schrijven, of kun je het beter? We horen
het graag! Neem contact op met bestuur@vzpcnautilus.nl en we
voorzien je van de benodigde (digitale) inkt, redacteurspet en
kladblokjes. Of we drinken eerst een kopje koffie :)




